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Gemeente Arnhem
t.a.v. College Burgemeester en wethouders

i.a.a. dhr. M. Noordanus


Datum: 5 juni 2018

Onderwerp: Ongevraagd advies ‘hoogbegaafd kind en dan…’



Geachte College,

De Adviesraad Jeugdhulp geeft hierbij een advies omtrent het beter laten aansluiten van de hulpverlening aan hoogbegaafde kinderen in Arnhem. Dit advies is tot stand gekomen naar aanleiding van een ingezonden brief en signalen vanuit het werkveld en het onderwijs. Er is een klankbord bijeenkomst georganiseerd, waaraan ouders en professionals uit de (geestelijke) gezondheidszorg en het onderwijs hebben deelgenomen. Hierbij is onderzocht of de afgegeven signalen werden herkend en of er stappen nodig zijn met betrekking tot het passend en toereikend maken van het huidige hulpverleningsaanbod voor deze doelgroep.

Tijdens deze bijeenkomst werd duidelijk dat veel ouders van hoogbegaafde kinderen een (hulp)vraag hebben aan jeugdhulpverleners omdat hun kinderen vastlopen. Dit uit zich in zowel lichamelijke klachten (ook slaapproblemen), gedragsproblemen, onderpresteren, psychische problemen zoals emotieregulatie problemen, angsten en stemming gerelateerde problemen. 

De ouders voelen zich niet gehoord. Zij ervaren dat zij geen passende hulp verkrijgen voor hun kind. Of zij ontvangen wel hulp, maar op basis van een psychiatrische diagnose waarin zij hun kind maar gedeeltelijk herkennen. Veel ouders benoemen dat er discussies met school zijn omdat er een discrepantie bestaat tussen het ‘aangepaste’ gedrag op school en het gedrag thuis van het kind (machteloos, agressief, slaapproblemen, somber). Uit de bijeenkomst komt ook naar voren dat er een taboe lijkt te zitten om de hoogbegaafdheid te koppelen aan de problemen die het kind vertoont, waardoor het kind niet juist wordt ondersteund/gestimuleerd. Tijdens de klankbordbijeenkomst bleek ook dat de samenwerking tussen hulpverlening en onderwijs gemist wordt, maar ook noodzakelijk blijkt. 

Bovenstaande (psychiatrische) problemen blijken veelvuldig voort te komen uit verveling, onbegrip en onderstimulering met als gevolg over-energie. Dit leidt weer tot slaapproblemen, impulsiviteit, beweeglijkheid en het niet kunnen richten van de aandacht (als je je verveelt, ga je iets anders doen en dat is vaak niet iets wat de leerkracht wil). Opvallend was dat uit de bijeenkomst bleek dat veel hoogbegaafde kinderen in de hulpverlening terecht komen. 

Vanuit hulpverleners komen geluiden dat dit ook herkenbaar is bij hoogbegaafde volwassenen die bijvoorbeeld vanwege perfectionisme vastlopen bij studies of werk. Dit onderstreept het belang van een vroege aanpak en preventie.

De combinatie van bovenstaande informatie maakt dat de Adviesraad voor de Jeugdhulp het volgende adviseert:

1. Vroegtijdige onderkenning van een ontwikkelingsvoorsprong is van belang om te onderkennen waar de mogelijk bijkomende problemen vandaan komen.
1. Professionals uit zowel de (geestelijke) gezondheidszorg, het onderwijs, maar ook het wijkteam en het consultatiebureau zijn gebaat bij meer kennis rondom hoogbegaafdheid. Deze kennis is niet nodig om te begrijpen dat een kind ‘slim’ is, maar om te begrijpen dat dit soms gepaard gaat met gedrag dat verkeerd begrepen en/of gelabeld kan worden waardoor verkeerde conclusies getrokken (kunnen) worden en de hulpverlening niet aansluit bij de behoefte van het kind (en zijn ouders)
1. Er is een attitudeverschuiving nodig waarbij ouders geloofd en serieus worden genomen (juist omdat de problemen zich in de verschillende contexten anders kan uiten). Dit om te voorkomen dat de bewijslast (waarvan ouders vaak het gevoel hebben deze te moeten leveren) van de hoogbegaafdheid zwaarder weegt dan de onderliggende hulp- en ondersteuningsvraag.
1. Het is nodig dat de samenwerking tussen de (geestelijke) gezondheidszorg en het onderwijs intensiveert om zowel mogelijk vroegtijdig en passend te ondersteunen. Het is de hypothese dat als er meer begrip (en daardoor passend onderwijs) is, dat er minder hoogbegaafde kinderen in de hulpverlening terecht komen. 
1. De gemeente kan een rol spelen in het intensiveren van de samenwerking tussen de hulpverlening en het onderwijs. De gemeente kan faciliteren dat dat er mogelijkheden zijn om deze kinderen preventief te ondersteunen. Hierbij is essentieel dat uitdaging (voor de kinderen) wordt aangeboden en vertrouwen in de kennis van de ouders (zij zijn expert op het gebied van hun eigen kind) wordt benut om te voorkomen dat deze kinderen onnodig in de (psychiatrische) hulpverlening belanden. Als kinderen wel in de hulpverlening terecht komen is het nodig dat er professionals zijn die niet alleen kijken naar het probleemgedrag, maar ook de hoogbegaafdheid als verklaring van het gedrag als uitgangspunt nemen. Hierdoor kunnen andere behandelvormen worden ingezet, zoals het bieden van psycho-educatie aan leerkrachten, kinderen en ouders en het aanbieden van extra uitdaging (meer prikkels) aan de kinderen, waardoor ze meer energie verbruiken dat lijdt tot meer voldoening, slaap en (ontwikkelings)plezier. 

In afwachting van uw reactie en met vriendelijke groet,
Namens de adviesraad Jeugdhulpverlening, 

Wim Brussel
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